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乳がん乳がんのの危険因子危険因子
①① 初潮が早い初潮が早い
②② 月経周期が規則正しい月経周期が規則正しい
③③ 月経周期が短い月経周期が短い
④④ 閉経が遅い閉経が遅い
⑤⑤ 出産未経験出産未経験

⑥⑥ 高齢出産高齢出産
⑦⑦ 肥満肥満
⑧⑧ 家族に乳がんの人がいる家族に乳がんの人がいる
⑨⑨ 良性の乳がん疾患の既往良性の乳がん疾患の既往
⑩⑩ 子宮体がん、卵巣がんの既往子宮体がん、卵巣がんの既往
⑪⑪ 長期間、ホルモン補充療法を受けている長期間、ホルモン補充療法を受けている
⑫⑫ 喫煙、アルコール喫煙、アルコール

誰でも乳がんに誰でも乳がんになる可能性があなる可能性があるる

たばこを吸う閉経前の女性はたばこを吸う閉経前の女性は
乳がんになりやすい乳がんになりやすい
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JPHC studyより
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8時間以上

ふつうの速度で歩くウォーキングの時間数ふつうの速度で歩くウォーキングの時間数に換算に換算

週に

Holmes MD, et al. Physical activity and survival after breast cancer diagnosis. Journal of the 
American Medical Association 2005;293:2479-2486.

運動で、乳がん患者の死亡率が運動で、乳がん患者の死亡率が
50%50%低下低下

乳がんにならないためには乳がんにならないためには

肥満（閉経後）肥満（閉経後）

喫煙（閉経前）喫煙（閉経前）

飲酒飲酒

運動運動

リスクリスク↑↑リスクリスク↓↓

大豆製品大豆製品
野菜・果物・魚野菜・果物・魚
早く結婚・出産・授乳早く結婚・出産・授乳

動物性脂肪・肉動物性脂肪・肉
夜間勤務夜間勤務

でも、
女性ならば、誰でも乳がんになる可能性があります。
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乳乳がんの症状がんの症状

zz しこりしこり

zz 乳頭から血がまじった汁が出る乳頭から血がまじった汁が出る

zz 乳首の陥没乳首の陥没

zz 皮膚のくぼみ皮膚のくぼみ

zz 痛み痛みはないことが多いはないことが多い

zz わきの下のしこりわきの下のしこり

全身全身症状症状はほとんどなしはほとんどなし
自分の乳房に関心を！自分の乳房に関心を！

自己検診の心がまえ自己検診の心がまえ

zz 触り残しのないように触り残しのないように

zz 繰り返す繰り返す

zz 自己診断しない自己診断しない

zz 異常があったら乳腺外科へ異常があったら乳腺外科へ

自分の乳房については世界一の検診医になれます

生理が終わって4~5日後頃に、時間をかけて行いましょう
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マンモグラフィ併用による乳がん検診マンモグラフィ併用による乳がん検診マンモグラフィ併用による乳がん検診

精度管理中央委員会により

1. 撮影機器を規定

2. 資格を有した技師による撮影

3. 資格を有した医師による二重読影

対象：40歳以上，隔年検診

全国どこでも同じ精度の乳がん検診

視触診とマンモグラフィによるしこりの感知能力視触診とマンモグラフィによるしこりの感知能力

５００円 １円

1円アルミ貨
2.0cm2.6cm

がん

3.0cm～2.5cm 2.0cm 1.0cm 小さいしこり 石灰化

～50μ～300μ
500μ～1mm

視触診
非触知

マンモグラフィ

早期がん
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マンモグラフィマンモグラフィ

↓
乳がん

乳がんを予防するには乳がんを予防するには
①禁煙・運動①禁煙・運動
②毎月の自己検診②毎月の自己検診
③マンモグラフィ③マンモグラフィ


